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Anleitung zur Durchfuhrung eines Nasopharyngealabstrichs
PCR-Test zum Nachweis des SARS-CoV-2-Virus

Ein Test zum Nachweis des Coronavirus (SARS-CoV-2) kann aus verschiedenen Materialien durchgeflhrt werden.
Eines davon ist der Nasopharyngealabstrich.

1.) Abstreichende Person soll Schutzkleider
tragen (Handschuhe, Kittel, Maske,
Schutzbrille).

2.) Patient soll die Maske unter die Nase
ziehen und Uber dem Mund platzieren.

Patient soll Nase schneuzen und ein
Taschentuch in der Hand bereithalten
(fur eventuelles Niesen nach dem Abstrich).

3.) Kopf des Patienten leicht in den Nacken
legen und mit nicht dominanter Hand
abstutzen.

Patienten fragen, durch welches Nasenloch
er mehr Luft kriegt: dieses Nasenloch fur
Abstrich verwenden.

4.) Tupfer fast horizontal entlang der
Nasenscheidewand tief in die Nase bis zur
Rachenwand (bis zu einem federnden
Widerstand resp. ca. 8 cm tief) einfUhren.

Tupfer dort wahrend ca. 5 Sekunden
rotieren und dann herausziehen.

5.) Tupfer in das Transportréhrchen
Uberflhren.

6.) Schaft an der Sollbruchstelle abbrechen,
Deckel schliessen.

© 2024 MEDISYN SA. All rights reserved.

DE/01/2024



