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FIT-SCREENING – DARMKREBS FRÜH ERKENNEN

ANLEITUNG ZUR PROBEENTNAHME

1 2 3

Proberöhrchen beschriften: 

N Vor- und Nachname 

A Geburtsdatum 

D Datum der Probennahme

Stuhlfänger (im Kit) als Auffang- 

hilfe in die Toilette legen.

Proberöhrchen durch Drehen 

öffnen und die türkise Kappe 

samt Teststab herausziehen.

5 6

Teststab nicht überfüllen.  

Nur die Rillen der Spitze müssen 

danach mit Stuhlprobe gefüllt 

sein. Eine kleine Probenmenge 

ist ausreichend.

Teststab nur einmal in das 

Proberöhrchen stecken und 

dieses mit einem hörbaren 

«Klick» verschliessen.  

Probennahme nicht  

wiederholen! 

Mit der Spitze des Teststabs an 

verschiedenen Stellen über die 

Stuhlprobe streichen.
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7

Proberöhrchen kräftig schütteln 

und in die grüne (lichtgeschützte)  

Tüte legen.

8

Bitte legen Sie die Tüte mit 

dem ausgefüllten Testan- 

frageformular Ihres Arztes in 

das beigelegte vorfrankierte 

Rückantwortcouvert. Senden 

Sie die Probe am Entnahmetag 

oder am darauffolgenden Tag 

via Post zurück. Sie können die 

Probe auch in einem SYNLAB 

Labor in Ihrer Nähe abgeben*.

* Eine Liste aller SYNLAB Entnahmezenten und Labors finden Sie hier: www.synlab.ch


