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Allergien: Antworten auf die 7 haufigsten Fragen

Was ist eine Allergie?

Eine Allergie ist eine spezifische Uberempfindlichkeit gegeniiber an sich harmlosen, nicht
infektidsen korperfremden Substanzen (Allergene) wie Pollen, Hausstaub, Tierhaare oder
bestimmte Lebensmittel. Am haufigsten sind «Soforttyp-Allergien», auch «Typ-1-Allergien»
genannt, bei denen die Symptome unmittelbar nach dem Kontakt mit dem Ausléser
auftreten.

Wie entsteht eine Allergie?

Eine Allergie wird durch wiederholten Kontakt mit einem Allergen «erworbens».

Beim ersten Mal erkennt der Kérper das Allergen als Fremdstoff und bildet allergen-
spezifische IgE-Antikérper (Immunglobulin E). Wahrend dieser Sensibilisierungsphase
bleiben allergische Reaktion noch aus. Erst bei wiederholtem Kontakt mit dem Allergen
reagieren die IgE-Antikdrper — und die Allergie bricht aus (Reaktionsphase mit
Symptomen).

Wie haufig sind Allergien — und wer ist betroffen?

Eine Allergie beginnt oft schon im Kindesalter. In der Schweiz leiden etwa 25% der
Bevdlkerung unter allergischen Beschwerden. Frauen sind haufiger betroffen als Manner
und jingere Menschen &fter als Altere.



Welche Arten oder Erschei-
nungsformen von Soforttyp-
Allergien gibt es?

Allergien aussern sich unterschiedlich,
je nachdem, an welchem Ort des Korpers
der Kontakt zum Allergen stattfindet:

e Allergischer Schnupfen:
meist saisonal als «Heuschnupfen»
auftretend, oft kombiniert mit
Entzindung der Augenbindehaut

e Allergisches Asthma

e Allergische Nesselsucht:
auch als «Urtikaria» bezeichnet

e Nahrungsmittel-Allergie

e Insektengift-Allergie

e Anaphylaxie: allergische Allgemein-
reaktion, z.T. schwer verlaufend:
Juckreiz, Nesselsucht am ganzen
Korper, Blutdruckabfall, hoher Puls,
Atemnot, Ubelkeit, Stuhldrang bis
Kreislaufzusammenbruch




Was geschieht bei einer Allergie im Kérper?

Kommt der K&rper einer Person, die an einer Soforttyp-Allergie leidet, durch Einatmen,
Berthren oder Einnehmen in Kontakt mit entsprechenden Allergenen, binden diese an
vom Immunsystem gebildete IgE-Antikdrper (Immunglobulin E) und setzen eine Reaktion
in Gang. Es kommt zur Ausschuttung von Entziindungsbotenstoffen, beispielsweise
Histamin. Diese Botenstoffe |I6sen dann die fUr die allergischen Beschwerden
verantwortlichen biochemischen Prozesse aus.

Welche Substanzen I6sen Allergien aus?

Allergene gelangen mit einer Person in Kontakt durch Einatmen, Berthrung,
Insektenstich oder Einnahme als Nahrungsmittel.

Haufige Allergene und Allergenquellen

Einatmung e Pollen (Graser, Straucher, Baume, Getreide)
e Hausstaub (Milben)
e |atex (z.B. von Gummi-Handschuhen)
e Tiere: Saugetiere (Katze, Hund, Pferd, Nagetiere)
und Vogel (Wellensittiche, Papageien);
Allergenquellen: Haare, Federn,
Ausscheidungen, Speichel

Bertihrung e [atex (Handschuhe), Nickel
Insektenstich e Bienen, Wespen
Einnahme als Nahrungsmittel e Kinder: Kuhmilch, Ei, Soja, Fisch, Nusse, Weizen

e Erwachsene: vor allem Kreuzreaktionen auf
eingeatmete Allergene



Was sind Kreuzreaktionen?

Eine Kreuzreaktion tritt auf, wenn die gegen ein bestimmtes Allergen (priméares Allergen)
gerichteten IgE-Antikdrper auch auf sehr &hnlich aufgebaute Allergene (sekundares
Allergen) aus anderen Quellen reagieren. Bei sekundéren Allergenen handelt es sich
haufig um Nahrungsmittel. Eine bekannt haufige Kreuzallergie ist das Birkenpollen-Nuss-
Kernobst-Syndrom: Menschen mit Birkenpollen-Allergie reagieren oft auch beim Essen
von Apfeln, Karotten, Sellerie oder Niissen mit allergischen Symptomen. Beim Verzehr
entsprechender Nahrungsmittel kribbelt es am Gaumen und im Rachen, der Mund

und die Lippen brennen oder jucken und das Gesicht kann anschwellen. Es kdnnen
aber auch Symptome im Magen-Darm-Trakt (Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall), auf der

Haut (Juckreiz, Nesselsucht), in den Atemwegen (Asthma) oder gar eine Anaphylaxie
auftreten.
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Mit nur 1 Test klaren, was lhre Allergie auslost

Wozu dient ein Blutserumtest bei einer Allergie?

Ein Blutserumtest erlaubt es, mdgliche Allergene zu identifizieren oder auszuschliessen.
Dazu wird Blutserum auf das Vorhandensein spezifischer IgE-Antikdrper untersucht,
die eine Sensibilisierung gegen bestimmte Allergene anzeigen.

Was ist Allergy Explorer ALEX2?

Allergy Explorer ALEX? ist ein auf modernster Technologie basierender Blutserumtest.
Mit einem einzigen Test kdnnen spezifische IgE gegen knapp 300 Allergene (Ausnahme:
Medikamente, z.B. Penicillin) bestimmt werden. Mithilfe der dabei erzeugten «Landkarte»
allergischer Sensibilisierungen kénnen auslésende Allergene erkannt, Kreuzreaktionen
aufgedeckt und multiple Allergien besser verstanden werden — zugunsten einer
zielgerichteten Behandlung oder zur Vermeidung von Allergenen.
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Was leistet der Blutserumtest mit Allergy Explorer ALEX2?

Ein Blutserumtest mit Allergy Explorer ALEX2 gibt Ihrer Arztin oder Ihrem Arzt

wertvolle Hinweise fUr eine erfolgreiche Therapie. Er deckt auf, welche Allergene in
Ihrem spezifischen Fall die allergischen Beschwerden auslésen und kann diese von
Kreuzreaktionen unterscheiden. So kann im Idealfall eine spezifische Immuntherapie
(SIT; auch: Hyposensibilisierung oder Desensibilisierung) eingeleitet und die Ursache
Ihrer Allergie ganz direkt behandelt werden. Der Test liefert auch Informationen, welche
Allergene zu vermeiden sind. Das kdnnen detaillierte Diatempfehlungen sein — etwa,
wenn roher Apfel eine allergische Reaktion ausldst, gebackener Apfel aber nicht.

Fiir wen ist der Blutserumtest mit Allergy Explorer ALEX2? geeignet?

Der Blutserumtest mit Allergy Explorer ALEX2 kann in jedem Alter durchgefiihrt werden
und auch dann, wenn bereits ein Medikament (z.B. Antihistaminikum) eingenommen

wird.



Allergietest mit Allergy Explorer ALEX2:
4 Vorteile fir Sie

Ein Blutserumtest auf spezifische IgE-Antikdrper mit ALEX2 bedeutet nur wenig Aufwand

fir Sie: lhre Arztin oder Ihr Arzt missen lhnen lediglich eine Blutprobe entnehmen.

Im Gegenzug profitieren Sie gleich vierfach vom Blutserum-Allergietest mit Allergy
Explorer ALEX2

1.

10

Individuelle Risikobeurteilung

Ein Allergietest mit Allergy Explorer ALEX? klart, welche Risiken bei Kontakt mit dem
entsprechenden Allergen drohen — und in welcher Weise - schwerwiegend oder
leicht - ein Allergen bei Ihnen Uberhaupt allergieauslésend wirkt. Beispielsweise kann
es sein, dass Sie zwar rohen Apfel nicht vertragen, aber dennoch Apfelkuchen essen
kénnen — weil das im Apfel enthaltene Allergen durch die Hitze beim Backen zerstort

wird.

. Gezielte Expositionsprophylaxe

Ein Allergietest mit Allergy Explorer ALEX2 enthillt, wogegen Sie sensibilisiert sind.
So kénnen Sie den Kontakt mit den entsprechenden Allergenen respektive den
Verzehr entsprechender Nahrungsmittel gezielt vermeiden.

. Erkennen von Kreuzreaktionen

Ein Allergietest mit Allergy Explorer ALEX2 deckt Kreuzallergien auf. Das ist wichtig,
um die Behandlung gegen die tatsachlich ausldésenden Allergene zu richten.

. Mehr Wissen fiir die spezifische Immuntherapie (SIT)

Die spezifische Immuntherapie (SIT) ist die bislang einzige Méglichkeit, um die
Ursachen einer Allergie zu behandeln, also das Ubel effektiv an der Wurzel zu
packen. Bei der auch als Hyposensibilisierung bekannten Therapiemethode wird eine
gezielte Toleranz gegen die entsprechende Allergenquelle herbeifiihrt. Damit dies
funktioniert, muss nattrlich bekannt sein, auf welche Allergene Ihr Korper Uberhaupt
reagiert. Der Allergietest mit Allergy Explorer ALEX2 beantwortet exakt diese Frage.
Damit bildet der Blutserum-Allergietest mit Allergy Explorer ALEX2 den SchlUssel flr
Ihre individuelle spezifische Immuntherapie (SIT).



In nur 4 Schritten zur
Allergiediagnose

So lauft der Blutserumtests auf
spezifische IgE-Antikérper mit
Allergy Explorer ALEX? ab:

1. lhre Arztin oder Ihr Arzt entnimmt
bei Ihnen eine Blutprobe.

2. |hr Blutserum wird mit Allergy Explorer
ALEX? auf allergenspezifische IgE-
Antikdrper getestet — gegen nahezu
300 molekulare Allergene respektive
Allergenextrakte.

3. lhre Arztin oder Ihr Arzt erhalt nach
einigen Tagen ein detailliertes Test-
resultat (Laborbericht) mit lhren
Sensibilisierungen.

4. |hre Arztin oder Ihr Arzt bespricht mit
Ihnen das Testresultat und ergreift
gemeinsam mit Ihnen wirkungsvolle
Massnahmen zur Behandlung Ihrer
Allergie.




Kontaktdaten fiir Informationen:

SYNLAB Suisse SA
Sternmatt 6
6010 Kriens

Telefon +41 800 393 393
customerservice.ch@synlab.com
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