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Quelle stratégie pour les tests d'IgE pécifiques ?

La mise en évidence d’anticorps de type IgE spécifiques a des allergenes joue un rble important
dans le dépistage des allergies de type 1. Elle constitue la base d'une prévention ciblée de
I'exposition ou d'une immunothérapie spécifique (ITS).

Deux stratégies peuvent étre envisagées :

Dosage individuel des IgE spécifiques Dosage multiplex des IgE spécifiques

En cas de source allergene suspectée En cas d'antécédents peu clairs ou de

(par exemple, les arachides), il convient de suspicion de sensibilisations multiples, un
détecter les IgE spécifiques sur ce seul dépistage extensif des allergenes avec un test
composant allergene. multiparamétrique révélant de nombreux

allergénes peut étre indiqué multiplex de mise
en évidence de plusieurs composants
allergéniques est recommandé.

Les avantages du test ALEX?
Le test Alex? utilise une méthode d’analyse simultanée des IgE totales et spécifiques a 282 allergenes
sur une micro-puce. Il s'agit de 157 extraits d'allergénes (qui peuvent contenir plusieurs molécules

allergénes) et de 125 composants allergenes (molécules uniques).

La détermination est effectuée au moyen d'un test immuno-enzymatique colorimétrique (ELISA).

Quel est le spectre d'allergénes couvert par ALEX2 ?

Le test couvre environ 99 % des sources d'allergénes qui provoquent
des allergies a médiation IgE.

* Pollen d'arbre * Venin d'insectes

* Pollen de graminées * CEuf et lait

* Pollen d'herbe * Viande

* Acariens et cafards * Végétaux/Légumes
* Ecailles et épithéliums d’animaux * Céréales et graines

* Moisissures et levures



ALEX? détecte-t-il les réactions croisées ?

Gréce a l'utilisation d'allergenes moléculaires - au lieu de simples extraits - les molécules
responsables de l'allergie peuvent étre distinguées des molécules a réaction croisée, ce qui est
important pour la détermination d'une immunothérapie spécifique (ITS) ou pour le pronostic de
réactions séveres.
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Les déterminants glucidiques (CCD) responsables de réaction croisée sont également éliminés par
['utilisation d'un puissant inhibiteur de CCD. Les IgE anti-CCD réagissent a ces déterminants
glucidiques, chaines latérales de glycoprotéines présentes dans de nombreux extraits d'allergénes.
On les retrouve chez 25 % des patients allergiques, y compris chez certains patients non allergiques.
lls sont considérés comme cliniquement non pertinents mais peuvent compliquer l'interprétation des
résultats des tests. 2

Chaine latérale glucidique

Anticorps IgE contre un
épitope peptidique :
pertinence clinique potentielle

0 Anticorps IgE anti-CCD :
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Dans le cas d'une glycoprotéine, I'anticorps peut étre dirigée contre les structures glucidiques (CCD)
ou contre un épitope peptidique.
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Quand le test ALEX2 est-il indiqué ?

Il est indiqué pour la détection de la sensibilisation ou des anticorps IgE spécifiques en cas de :

« Manque de clarté sur la source d’allergene en cause.

« Suspicion d'allergies multiples avec des sensibilisations associées.

Les 4 Avantages d'Alex?

« Détermination des IgE totales et des IgE
spécifiques.

« Profil de sensibilisation quasi complet :
les tests portant sur 282 allergénes couvrent
environ 99 % des allergenes (a I'exception
des médicaments).

Informations pratiques

o Matériel : 0,1 ml de sérum ou de plasma
(sauf EDTA).

« Rapport : les résultats détaillés sont
disponibles dans les 3 jours ouvrables.

« |dentification différenciée des substances
allergénes et des substances a simple
réaction croisée ; importante pour I'indication
d'une immunothérapie spécifique (ITS).

« Spécificité élevée du test grace a la

neutralisation des déterminants glucidiques
a réaction croisée.

o Mentionner : Allergy Explorer Alex? IgE Profil.

« Questions/Interprétation : nos experts sont
a votre disposition.



Décidez-vous maintenant pour Alex2.

Nous sommes impatients d'avoir de vos nouvelles.
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