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Руководство по выполнению носоглоточного мазка
ПЦР-тест для подтверждения вируса SARS-CoV-2
Тест для подтверждения коронавируса (SARS-CoV-2) может быть выполнен на основании различных биоматериалов. Одним из 
них является носоглоточный мазок.
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1.) Человек, выполняющий мазок, 
должен носить защитную одежду 
(перчатки, халат, маску, защитные очки).

2.) Пациент должен стянуть маску с 
носа, чтобы она закрывала только рот.

Пациент должен высморкаться и 
держать в руке носовой платок 
(на случай возможного чихания после 
мазка).
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3.) Слегка наклоните голову пациента 
назад и придержите ее не ведущей 
рукой.

Спросите пациента, какая ноздря у него 
лучше дышит: используйте ее для 
взятия мазка.
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4.) Введите тампон глубоко в нос почти 
горизонтально вдоль носовой 
перегородки до стенки гортани (до 
пружинящего сопротивления 
соответственно на глубину около 8 см).

Вращайте тампон внутри примерно 5 
секунд, а затем извлеките его.
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5.) Поместите тампон в пробирку.
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6.) Сломайте стержень по линии отлома, 
закройте крышку.


